SUSEE RECONSTRUCCION MAMARIA O PROTESIS
komen. DESPUES DE LA MASTECTOMIA

Reconstruccién mamaria
La reconstruccion mamaria puede ayudar a restaurar el aspecto de la mama después de
una mastectomia. Se puede hacer al mismo tiempo que la cirugia o mas tarde.

La eleccion del momento depende de:

e Un examen fisico realizado por el cirujano plastico.
e Factores de riesgo quirtrgicos (como fumar y tener sobrepeso).
e Tratamientos que necesitara después de una mastectomia.

Las mujeres que fuman o tienen sobrepeso corren un mayor riesgo de problemas después
de la cirugia. Esperar a tener una reconstruccion hasta después de dejar de fumar o
perder peso puede reducir estos riesgos.

Tipos de reconstruccion mamaria
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Implantes mamarios

Existen dos tipos de implantes mamarios: de solucion salina y de silicona. Los implantes
vienen en diferentes formas para que coincidan con el aspecto de una mama natural.
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Es probable que los implantes mamarios deban ser reemplazados a lo largo de su vida.
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dolor en el area. y viernes de 9 a.m. a 6 p.m., hora del este o envie un correo electronico at helpline@komen.org.
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Recursos

Susan G. Komen®
1-877 GO KOMEN
(1-877-465-6636)
komen.org

Programa Reach

to Recovery de la
Sociedad Americana
del Cancer/American
Cancer Society’s Reach
to Recovery Program

1-800-ACS-2345
cancer.org/es.html

Sociedad Americana
de Oncologia Clinica/
American Society of
Clinical Oncology

1-888-282-2552
asco.org

Vivir Mas Alla del
Cancer de Mama/Living
Beyond Breast Cancer

1-888-753-5222
Ibbc.org

Recursos
relacionados
en linea:

* Cirugia de cancer de
mama

* Atencion médica de
seguimiento después
del tratamiento de cancer
de mama

¢ Hable con su doctor

* Preguntas para
hacerle a su doctor -
Reconstrucciéon mamaria

Para obtener mas
informacidn sobre la
reconstruccion mamaria,
incluyendo los beneficios

y desafios, tipos de cirugias
de colgajo de tejido natural,
preguntas para hacerle

a su cirujano plastico y
mas, visite komen.org/
BreastReconstruction.
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Cobertura del seguro

La Ley de Derechos de Salud y Cancer

de la Mujer requiere que todos los planes
de salud grupales, companias de seguros
médicos y organizaciones de mantenimiento
de la salud (HMO, health maintenance
organizations) que pagan por la mastectomia
también paguen la reconstruccion. Medicare
también cubre la reconstruccion después de
la mastectomia. La cobertura de Medicaid
varia segun el estado.

Colgajos de tejido natural

Los colgajos de tejido utilizan su propio
tejido (la mayoria de las veces de la espalda,
el estomago, los gluteos

o los muslos) para formar una mama. El uso
de su propio tejido para crear una mama
tiene un aspecto mas natural que con un
implante. Sin embargo, la cirugia lleva mas
tiempo, por lo que hay un mayor riesgo de
problemas y un periodo de recuperacion
mas largo que con los implantes. La cirugia
también deja una cicatriz en el area donante.

Consulte komen.org/BreastReconstruction
para obtener mds informacién.

Reconstrucciéon del pezén y la areola

Recrear el pezon y la areola le da a la mama
reconstruida un aspecto mas natural y
puede ayudar a ocultar cicatrices. El pezon
se puede recrear con tejido de la mama
reconstruida después de que la piel de la
mama haya sanado. La areola se puede
recrear con un tatuaje o mediante un injerto
de piel de la zona de la ingle (esta piel
tiene un tono similar al de la areola). No
todas las mujeres pueden someterse a estos
procedimientos. Hable con su doctor sobre
qué procedimiento es adecuado para usted.

Protesis mamaria

Si no desea una reconstruccion, puede

optar por dejar su pecho plano (no tener
reconstrucciéon) o obtener una protesis
mamaria. Una protesis es una forma de
mama hecha de gel de silicona, espuma
u otros materiales. Se ajusta a su pecho.
En general, se coloca en el bolsillo de un
brasier especial.

Si elige usar una prétesis

Muchas boutiques de centros oncologicos
y algunas tiendas de suministros médicos
venden protesis mamarias. Algunas tiendas
especializadas en lenceria tienen personal
para ayudar a colocar una protesis.

* Averiglie si su seguro médico la cubrird.
¢ Haga una cita antes de ir.
e Use una blusa que se ajuste al cuerpo.

* Pruebe diferentes protesis prefabricadas.
Las protesis vienen en una amplia
variedad de formas y tamafos, por lo
que puede elegir la mejor combinacion
para usted.

Hay algunos proveedores en linea, pero lo
mejor es probarsela en persona. Una vez
que encuentre la forma correcta, puede
comprar en linea los brasieres y los trajes de
bafio para mastectomia.
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Este contenido provisto por Susan G. Komen® estd disefiado solamente con fines educativos y no
es exhaustivo. Por favor consulte a su médico personal.
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