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Sanatatea sanilor tai

1. Cunoaste-ti gradul de risc

[ Vorbeste cu parintii tai pentru a afla cat mai multe despre
istoricul sanatatii familiei tale

O Vorbeste cu medicul tdu despre riscul personal de
afectiune a sanilor

. Efectueaza cu regularitate
investigatii medicale

O Intreaba medicul ce investigatii medicale iti sunt
recomandate si daca esti predispus pentru a dezvolta
cancer de san

O Efectueaza o mamografic in fiecare an,incepand cu varsta
de 40 de ani

O Fa un control clinic al sanilor cel mult la 3 ani, incepand
cu varsta de 20 de ani si in fiecare an, incepand cu 40 de ani

3. Afla ce e normal pentru sanii tai

[ Consulta medicul, imediat ce observi una dintre urmatoarele
modificari ale sanului:

* Un nodul, o proeminenta tare sau o ingrosare a tesutului sanului sau a
subratului

» Umflarea, incalzirea, inrosirea sau inchiderea la culoare a sanului
* Schimbarea marimii sau a formei sanului

+ Incretirea sau aparitia unei cute pe suprafata sanului

» Mancdrimea, eruptia sau descuamarea mamelonului

* Retractia mamelonului sau a unei parti a sanului

* Scurgeri mamelonare

¢ Durere noud, intr-o zona fixa, care nu trece

4.Adopta un stil de viata sanatos

[J Mentine o greutate optima a corpului tau
[ Include exercitii fizice 1n rutina zilnica

[J Limiteaza consumul de alcool

[J Redu consumul de suplimente hormonale

[ Alapteaza, dacd acest lucru este posibil
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Afla ce e normal pentru sanii tai

Schimbarile care ar trebui sa iti transmita
un semnal de alarma sunt:

* Un nodul, o proeminenta tare
sau o Tngrosare a tesutului
sanului sau a subratului

¢ Schimbarea marimii sau a
formei sanului

* Mancarimea, eruptia sau
descuamarea mamelonului

* Scurgeri mamelonare

e Umflarea, incalzirea,
inrosirea sau inchiderea la
culoare a sanului

* Incretirea sau aparitia unei
cute pe suprafata sanului

* Retractia mamelonului sau a
unei parti a sanului

* Durere noud, intr-o zona fixa,
care nu trece
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