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Do day cua v la gi?

Do day ctia vu (breast density) mo ta hinh dang ctia vi trén anh chup X-quang tuyén vi. D¢ day ctia via khong phai la
thudc do d€ danh gia cam giac cta va. Bac si X-quang c6 thé ghi chi d¢ day ctia v trén bdo cao chup X-quang tuyén va
clia quy vi.

Vi dugc tao thanh tii mé vu (6ng dan siia va tiéu thuy) va ma. Mo lién két gitup giti moi thd & nguyén vi tri. Do day cta vu
so sanh dién tich vi va mo lién két v6i ving m&. Vi va mo lién két day dac hon ma va sy khdc biét nay thé hién trén anh
chup X-quang tuyén va.

« Do day ciia v cao nghia la c6 nhiéu mo hon so v6i mé.

« Do day cua va thap nghia la c6 nhiéu mé& hon so véi mo.

Phu ni tré thuong c6 vu day dac. Sau khi man kinh, v ctia phu nii trd nén kém sin chic va nhiéu m& hon. Phu nii st
dung hormone thoi ky man kinh thuong c6 vu day dac cho dén khi ho ngting sti dung hormone.

Nhing hinh anh chup X-quang tuyén vi nay cho thdy mét loat cdc mat dé vi. Mot s6 vi chli yéu la mé (v ma) va mot sé lai
chliyéu la vi va mé lién két (vi day dac).
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Kham truy tam & phu nit ¢6 va day dac

Kho c6 thé phat hién ung thu vt trén anh chup X-quang tuyén vi & phu nii c6 vu day dac. Diéu nay la do moé vu day déc
6 thé c6 mau trang hodc xam nhat trén hinh anh chyp X-quang tuyén vu. Ung thu cling c6 mau trang hodc xdm nhat nén
kho c6 thé phan biét dugc.

Chua c6 khuyén nghi truy tdm ddc biét nao cho phu nii ¢ v day ddc. Tuy nhién, bac si c6 thé dé xuit cac loai hinh anh
chup tuyén va khac. Vui long lién hé véi bac si néu quy vi c6 thac mac.

Siéu am vu, MRI va va chup X-quang tuyén v 3D (modi loai két hgp véi chup X-quang tuyén vua ky thuat s6 2D) dang dugc
nghién ctiu d€ tim hiéu xem liéu ching c6 cai thién kha nang phat hién ung thu & phu nii c¢6 v day dac hay khong (so véi
chi chup X-quang tuyén va ky thuét s6 2D).

D 4
Dé biét thém théng tin, hdy truy cap komen.org hodc goi dén dudng day hé trg cham séc v clia Susan G. Komen theo s6
1-877 GO KOMEN (1-877-465-6636) tU Thit Hai dén Thit Sau, 9 gid sang dén 10 gid ti theo giG ET.



susan G.\f
Komen.

Nguén/Luu Y

w S5

PO DAY CUA VU

Do day cuia vi va nguy co
mac ung thu vu

Phu nii v6i do day ctia vi cao ¢ nguy
co méc ung thu vu cao hon. Tuy nhién,
ching ta khong hiéu r6 nguyén nhan
tai sao do day cua vu lai lam tang nguy
co. Khong r6 liéu giam d6 day ctia vu
c6 lam giam nguy co khong. Vi duy, gia
di va tang can sau khi man kinh déu
lién quan dén viéc giam mat do vu. Tuy
nhién, ca hai trudng hop dé ciing lién
quan dén sy gia ting nguy co ung thu
vu. Linh vic nay can dugc nghién ctiu
thém.

Trao d6i véi bac si

Hay hai bac si liéu anh chup X-quang
tuyén v c6 cho théy quy vi c6 vu day
ddc khong. Néu dugc, hay hoi xem liéu
6 cac xét nghiém hinh anh khac ¢
thé phu hgp véi quy vi khong.

Luat vé dé day caa va
Nhiéu tiéu bang 6 My yéu ciu cac

nha cung cdp dich vu cham soc stic
khoe thong bao cho phu nii néu phat
hién ho c6 vu day dac trén anh chup
X-quang tuyén vu. Hién chua c6 huéng
dan truy tdm déc biét nao cho phu ni
c6 vu day ddc. Tuy nhién, thong tin nay
¢6 thé dan dén céc cudc thao luan véi
bac si cua quy vi vé€ nguy co tong thé.
Néu quy vi lo lang vé d6 day ctia vu cta
minh, hay trao d6i vdi bac si ctia quy
vi.
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Tuyén bé cia Komen vé luat
do day caa vu

Susan G. Komen® ting ho luat lién bang yéu
cau cac trung tdm chup X-quang tuyén vi
phai bao cao thong tin vé do day cua va
cho céc nha cung cdp dich vu cham séc stic
khoe va bénh nhan.

Komen tin rang ludt nay sé cai thién cc
van ban néu két qua chup X-quang tuyén
vu ma nha cung cdp gti cho bénh nhan.
Dao Luat yéu cau Co quan Quan ly Thuc
phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA) cin
tham khao y kién ctia cac t6 chiic ung thu
hang dau (bao gom Komen) trong viéc
phat trién thuat ngii tiéu chudn cho cac bao
cao danh cho bénh nhan nay.

Dao Luét ciing chi dao Bo Y té€ va Dich vu
Nhén sinh Hoa Ky (HHS) tap trung nghién
ctiu vao viéc cai thién cac phuong phap
truy tdm ung thu va.
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Noi dung do Susan G, Komen cung cap nay chi dugc xay dung cho muc dich phé bién kién thiic va khong phai la noi
dung toan dién. Vui long tham khao y kién ctia bac si riéng ctia quy vi.
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