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Telesalud
Averigüe si el seguro cubre los costos de su cita

Verifique cómo se realizará la cita (un portal de 

pacientes, enlace en correo electrónico o mensaje 

de texto)

Llene los documentos requeridos antes de la cita

Asegúrese de que su dispositivo está cargado o 

conectado

Pruebe el micrófono de su dispositivo 

(computadora, teléfono o tableta) antes de la 

llamada

Haga una lista de preguntas para el médico

Tenga a la mano papel y bolígrafo para tomar 

notas o pida grabar la sesión

Confirme los detalles de las citas de seguimiento, 

si es necesario

Verifique los detalles de la receta médica y su 

recolección, si corresponde if applicable
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